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|. HosicHUTEILHAA 3AIMCKA
Pabouass mporpamMmma JaHHOTO Kypca BHEYPOUYHOU JESATEIHLHOCTH pa3paboTaHa B

COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSAMU:

»  HopmarusHble AOKYMEHTBI, ofecreunBaloIue pean3ainuio
NMporpaMmabI:

»  @enepanbHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273 — ®3 «O0 oOpa3oBaHHU B
Poccuiickoit denepanuny;

»  DepepanpHoro 3akoHa ot 24 wurons 1998 r. Ne 124 - @3 «O06 OCHOBHBIX
rapaHTHsax npas peoeHka B Poccuiickoit deneparumny;

»  @enepanbHblil rocyaapcTBEeHHbIH 00pazoBarenbHbli crangapt OO0 (nmpukas
Munnpocernienus: Poccuu ot 31 mast 2021 roma Ne287)

»  IlocraHoBiieHHE TJIABHOT'O FOCYIapCTBEHHOTO Bpaua Poccuiickoit deneparuu
o1 28.01.2021 roga Ne 2 «O6 yrBepxaeHuu caHuTapHbIX pasuil 1 HopMm CanlluH 1.2 3685-
21 «'urneHnyeckre HOPMATHBHI M TpeOOBaHUS K oOecneueHuro 0e30macHOCTH U (WIIH)
0E3BPEIHOCTH IS YeTI0BEKa (DaKTOPOB CPEIbl OOUTAHUSY;

»  IlocranoBinenne [7aBHOrO  rocylapcTBEHHOIO  CAHHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoii
Oeneparun ot 28.09.2020 roma Ne 28 «O06 yrBepxkaeHun canutapubix npasui CII2.4.3648-
20 «CaHHUTapHO-3MUJEMUOJIOTHYECKAE TpeOOBaHMUA K OpraHW3alusM BOCHHUTAHUS W
00y4YeHHsI, OTIBIXA U 03/IOPOBIICHHS JETEH M MOJIOJICKIY;

»  Ilpuka3z MunuctepctBa npocsemeHust PO ot 9 nosops 2018 r. N 196 «O6
yrBepkaeHnH [lopsaka opraHu3aniy U OCYIIECTBICHUs 00pa30BaTENbHON IEATEIbHOCTH
10 JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMaM»;

»  ITlomoxxeHue o mopsiake pa3pabOTKU W YTBEPKACHHH pPaObOYMX MPOTrpaMM
y4eOHBIX IPEAMETOB, KypcoB, (axynbraTiBoB B MBOYVY Illkone Ne 90 r.o. Camapay.

»  Ilnan BHeypouHo# nestensHocTd MBOY Ilkoma Ne 90 r.o. Camapa Ha
2023-2024 y4eOHblii rox

»  Kanennapuoro yuednoro rpapuka MBOYVY IlIkona Ne 90 r.0. Camapa Ha 2023-
2024 yuyebHbIl TOA

»  Crparernu pazButusi Bocnutanus B Poccuiickoir dexepanuu Ha nepuos 10
2025 rona, yrBepxkaeHHoOU pacnopspkeHueM IlpaButensctBa ot 29.05.2015 Ne 996-p; CII
2.4.3648-20;

®opMmbl 3aHATHIT — paccka3, Oecea, MpakTUKa, poJIeBas UTPa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,
AHKETHPOBAHUE, SKCKYPCUH, YUaCTHE B ipMapKax pabo4ynX MecCT, BCTPEUH C JOAbMHU
MHTEPECHBIX Tpodeccuii u ap..

Mecro kypca B IJIaHe BHEYPOYHOM 1eATEIbHOCTH

Kypc paccuntan Ha 170 yacoB, B TeueHue 5 et oOydeHus:

5 kiacc- 34 yaca

6 kiacc- 34 gaca

7 knacc — 34 Jaca

8 ximacc -34 gaca

9 knacc — 34 gaca

3ansaTtus nposoaarcs 1 pa3 B Hexemto. [IpogomkurensHocTs 3aHATHS — 40 MUHYT.
IInanupyemble pe3yJbTaThl:



|. JInyHOCTHBIE:

noTpeOHOCTH MOBBIIIATH CBOW KYJIBTYPHBII YPOBEHB, CAMO PEATM30BbIBATHCS B PA3HBIX BHIAX
JESTEIIBHOCTH;

B KaUECTBE JINYHOCTHBIX PE3YyJIbTATOB OCBOEHUS 00YUYaIOLIMMUCS 3TON YaCTH MPOTrpaMMBbl
BBICTYIAIOT TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOPY IPO(eccuu 1 MOCTPOCHHIO
JanbHEeHIel MHANBUya IbHON TPACKTOPUN 00pa30BaHMS;

IIPUHATHE MOPAJIbHBIX HOPM U IIPABWJI HPABCTBEHHOI'O MTOBEICHHUS C IIPEACTABUTEISAMU PA3HBIX
MOKOJICHUH (BEeTepaHbl, MHBAJIHU/IbI, IETH MIIQJIIETO BO3pAcTa), HOCUTENEH pa3HbIX YOexKIeHUH 1
IIPEICTAaBUTENICH PA3IIMYHBIX COLMAIbHBIX IPYII HALLIErO TOPOJa;

CIIOCOOHOCTH aHAJIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX ITOCTYIIKOB U IIOCTYIIKOB CBOUX
CBEPCTHHUKOB;

yYMEHHUE B3aUMOCHUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJIJIEKTHBE KIIy0a U B IIKOJIE, CTAPIIUMH U
MJTQJIIIUMH I€TbMHU, B3POCJIBIMU B COOTBETCTBUH € OOIIECTPUHATHIMUA HPAaBCTBEHHBIMH HOPMaMU;
¢dopmupoBaHne OEpPEeKHOTO OTHOLICHUS K TPAIHUILIUSAM CBOCH CEMbH, IKOJIBI;

00 3THKE U 3CTETHUKE TOBCEHEBHOM KU3HU UeJIOBEKa B OOIIECTBE;

O MPUHATHIX B 00I1IECTBE HOPMaX MOBEACHUS U OOLICHMS;

00 OCHOBAX 3710pOBOro 00pa3a KHU3HH;

pa3BUTHE LEHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS IIOJPOCTKOB K TPYY.

Il. MeTanpeaMeTHbIE:

PeryasitTuBHbIE:

YMEHHUE CTAaBUTH 11€J1b CBOEH JEATEIHLHOCTH Ha OCHOBE UMEIOIIUXCSI BO3MOXKHOCTEH;

YMEHUE OLIEHUBATh CBOIO JIEATEIIbHOCTD, apTYMEHTUPYS [IPU 3TOM IIPUUYUHBI TOCTHKEHUS UIH
OTCYTCTBHUSI TUIAHUPYEMOTO pe3yJibTara (ydyacTue B KOHKYpCax);

dbopMupOBaHUE YMEHHUS HAXOUTh TOCTATOYHbBIE CPEACTBA /IS PEIICHUS CBOMX YUEOHBIX 3a/1a4;
JIEMOHCTpALHS TPUEMOB CAaMOPETYJISIIIUU B MPOIECCE TTOATOTOBKU MEPONPUITHI pa3HOTO
YPOBHSI, y4aCTHE B HUX, B TOM YHUCJIE U B KAYECTBE KOHKYPCAHTA.

Ilo3naBaTenbHbBIE:

HaBBIK JIeJIaTh BBIBO/IbI, YCTAHABIIUBATH IPHYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H HA OCHOBE MOJTYYCHHOM
uHpOopManuu o npodeccusx

aHaJU3 ¥ MPUHATHE ONBITA Pa3padOTKU U pealn3alliil MPOEKTa UCCIIEJOBAHMUS Pa3HOM
CJIO’KHOCTH;

YMEHHUE HaXOJUTh B TEKCTE TPeOyeMyI0 HHPOPMAIINIO, OPHEHTHPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHaBJIMBATh B3aUMOCBS3HU MEX/y ONHCHIBAEMBIMU COOBITHSMMU U SIBICHUSIMU;
KPUTHYECKOE OIEHUBAHUE CO/ICPKaHUsS B (HOPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIa/IEHUE KYJIbTYPOH aKTHBHOT'O UCIOJIb30BAHUS CIOBAPEH U IPYTHX MOUCKOBBIX CUCTEM.
KoMMyHuUKaTHBHbBIE:

YMEHHUE OPraHU30BaTh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JI€ATEIBHOCTD C I1€JaroroM 1
CBEpPCTHHUKaMHU B KIIyOe;

nproOpeTeHne HaBbIKOB Pa0OThl MHAMBUYAIbHO U B KOJUIEKTHUBE JJISl PEIIEHUS TOCTaBICHHON
3a/1a49u;

yYMEHHUE HaxOUTh 0o0lI1ee pelieHne 1 pa3peniatb KOH()IUKTHL;

0 MpaBUJIaX KOHCTPYKTUBHOM IPYNIOBOM pabOThI;

OTIBIT MyOJIMYHOTO BBICTYIIJICHHUS;

OTIBIT CaMOOOCITY)KHBaHUsI, CAMOOPTAHU3AIINY ¥ OPTaHU3AINN COBMECTHOM JIESITeTbHOCTH;
co0JII0/IeHHE HOPM IyOIMYHON PeYH B MPOIECCEe BHICTYIUICHUS.

I11. IlpeameTHbIE

OO0yyaromuecst Hay4yarcs:

BJIAJICTh MPHEMAMHU HCCIIEI0BATEILCKOM eI TETHHOCTH, HABBIKAMH TTOMCKA HEOOXOMMOM
uHpOpMaINH;



MCIIOJIb30BATh MOJyYEHHbIE 3HAHUS U HABBIKH 110 TIOJrOTOBKE U MPOBEICHUIO COIIMAIbHO-
3HAUYMMBIX MEPOTPHUSITHIA.

00 ocHOBax pa3pabOTKU COLMATIBHBIX MPOEKTOB U OPraHU3aIUHN KOJUIEKTUBHOM TBOPUYECKOI
JESITEIIbHOCTH;

MPUOOPETEHUE OIBITA UCCIIEIOBATENILCKON ACSITEbHOCTH;

OO0yuaroruecs mojaydar BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

y4acTBOBATh B HCCIIEA0BATEILCKUX paboTax;

3HATH O CMOCO0AX CaMOCTOSTENILHOTO MOUCKA, HAXOXKIEHUS 1 00padoTKKU HH(POPMALINY;

UMETh MPEJCTaBICHUE O MTPaBUJIaX MPOBEACHUS UCCIIECTIOBAHUS;

[I0JIy4YEHUE MIEPBOHAYATIBLHOTO OIBITa CAaMOpeaJIN3aluH1.

C uenbio ocymiecTBiaeHus Oosiee 3pGEeKTUBHOTO yrpaBieHUs MPodecCuOHaTbHBIM Pa3BUTHEM
y4yamuxcst npo(OpUEHTAIMOHHBIC 33/1a4H CTaBSATCS C YIETOM UX YCIOBHOTO JICIICHUS HA TPU
YPOBHSI:

KoruntuBHblii (MHGOpMUPOBaHUE O MUPE MTPO(ECCHid, COCTOSHUH PHIHKA TPY/Ia, CONEPKaHUH
TOM MM MHOW TPYIOBOM JEATENBHOCTH, O MPOPECCHOHANBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOTrPAMMaX U
YUPEXKIECHUSX);

MotuBanuonno-LlennocTHslii (popmMupoBaHue y MIKOJILHUKOB BCEH TraMMBI
CMBICIIO00PA3YIOMIUX U IPOPECCHOHATBHBIX IIEHHOCTEN);

JeATeJIbHOCTHO-IPAKTHYECKHIi (COCTaBICHHE, yTOUHEHNE, KOPPEKIIUS U peanu3alius
po(heCcCHOHANIBHBIX IJIAHOB).

IlepBblii ypoBeHb pe3y/bTaTOB — IPHOOPETEHNE 00YUAIOIIUMUCS 3HAHUH O TpyAe U
npodeccusix (3HaHUE U YBAKEHUE TPYJIOBBIX TPAJULUI CBOEH CEMbH, 3HAHUSI O Pa3HbIX
npodeccusix u ux TpedOBaHUAX K 370POBBIO, MOPAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUM KadeCcTBaM, 3HAHUSM
Y YMEHUSM YeJIOBEeKa U T.I1.). [ TOCTHKEHUS 1TaHHOTO YPOBHS PE3yJbTaTOB 0CO00€ 3HAUECHUE
UMEET B3aUMOJICHCTBHE 00YUAIOLIErocs CO CBOMMH YUUTEISIMU U POJIUTENSIMHU (B YPOUHOH,
BHEYPOUHOI1 1€ATEIbHOCTH ) KaK 3HAYMMBIMU JJI1 HETrO HOCUTEISIMHU MPOPECCUOHAIBHOIO
3HAHUS U TIOJIOKUTEIBHOTO TIOBCETHEBHOTO OMBITA.

BTtopoii ypoBeHb pe3yabTaTOB — MOJIyYCHUE O0YUYAIOIIMMICS OIBITA TIEPSIKUBAHUS U
MO3UTUBHOTO OTHOIIEHHS K TPYY, Kak 0a30BOM IIEHHOCTH OOIIECTBA, IEHHOCTHOTO OTHOLICHHS
K Mpo(heCCHOHATBHOM U COIMATIbHO 3HAYMMOM NE€ATeIbHOCTH B 11eioM. [t TocTrxReHus
JTAHHOTO YPOBHSI pe3yJIbTaTOB 0CO00€ 3HAUEHUE UMEET B3aUMO/IEHCTBHE 00YUAIOIIMXCS MEXKTY
co00i1 Ha ypoBHE Ki1acca, 00pa30BaTeIbHOTO YUPEXKACHNUS, T. €. B 3aLIUIIEHHOM, TPpYKECTBEHHON
IPOCOIUANILHON Cpefie, B KOTOPOi peOEHOK moryyaeT (MM He OJIy4aeT) epBoe MPaKTHIECKoe
MOJTBEPKJIEHUE MPUOOPETEHHBIX 3HAHUN, HAUNHAET UX LIEHUTH (MJIM OTBEPraer).

Tpernii ypoBeHb pe3ybTaTOB — [1OJIyYeHHE 00yUYaIOIIUMCS HAYaJIbHOTO OTbITA
CaMOCTOSITENILHOTO OOIIECTBEHHO MOJIE3HOr0 JIEHCTBUS, POPMUPOBAHUE Y MTOJAPOCTKA COL[UAIIEHO
pUeMIIEMBIX Mofesel noBeaeHus. ToIbKo B CAMOCTOSTEILHOM OOIIECTBEHHO MOJIE3HOM
JIEHCTBUM YE€JIOBEK JIEHCTBUTEILHO CTAHOBUTCS (@ HE MPOCTO y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
IpaXXJJaHUHOM, COLIMAIbHBIM JIesITeJIeM, CBOOOTHBIM UeIoBeKOM. JIJisi TOCTHKEHUS JAHHOTO
YPOBHS Pe3yJIbTaTOB 0CO00€ 3HAUEHUE UMEET B3aUMO/ICICTBIE 00YyYarOIIerocs ¢
NPEJCTaBUTENISIMU PA3IMYHBIX MPO(ECCHOHATBHBIX U COLMAIBHBIX CYOBEKTOB 32 MpeeaMu
00pa30BaTeNbHOTO YUPEKACHUS, B OTKPHITON OOIIIECTBEHHOH Cpefie.

C nepexo70M OT OZHOTO YPOBHSI pe3yJIbTaTOB K IPYIrOMY CYIIECTBEHHO BO3pacTaroT 3(hdeKTol
npodopueHTanuu:

* Ha IeEPBOM YPOBHe ITpo(OpUEHTALIUS TPUOIIKEHA K 00yUEHHIO, IPH 3TOM MPEAMETOM
poOpPUEHTUPOBAHUS KaK YUEHHUSI SIBJISIOTCSI HE CTOJIBKO TEOPETUUECKUE 3HAHUS, CKOJIBKO
3HAHMS O [IECHHOCTSIX;

* Ha BTOPOM YPOBHe Ipo(GOpHEHTAINS OCYILIECTBISIETCS B KOHTEKCTE KU3HEACSI TENbHOCTH
MIKOJIBHUKOB M IIEHHOCTH MOTYT YCBaWBATHCSI UMU B ()OPME OTIEIBHBIX MPO(HEeCCHOHAIBHO
OpPUEHTUPOBAHHBIX MOCTYIIKOB;

* Ha TPEeThEeM YPOBHE CO3/Ial0TCsl HEOOXOAMMBbIE YCIOBHS ISl y4acTusl 00y4aroImuxcs B
npoeccCuoHaNIbHO OPUEHTHPOBAHHOM, COLTUAIBHO 3HAUMMOM JEATEeIbHOCTU U PUOOPETEHUS



MMM 3JIEMEHTOB OIIbITA TPYJOBOI'0 TBOPUYECKOTO COTPYAHUUYECTBA M OOLIECTBEHHO MOJIE3HOTO
Tpyza.

Taxum 00pa3oM, 3HaHUA O TPY/E KaK O LIEHHOCTH MIEPEBOAATCS B pealIbHO JeHCTBYOIIUE,
OCO3HAHHBIE MOTHUBHI TPYAOBOTO MTOBEICHUS, €r0 3HAUCHHUE MTPHCBANBACTCS 00YUAIOIIMMUCS
CTAHOBUTCS UX JIMYHOCTHBIM CMBICIIOM.

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJILHOCTH ¢ YKa3aHueM (pOpM OpraHu3anuu ¥ BUI0OB
AesiITeJIbHOCTH

®opmbl 3aHATHIT — pacckas, becelia, MPaKTUKa, POJIeBasi UTPa, TPEHUHT, TECTUPOBAHUE,

AHKETUPOBAHUE, IKCKYPCUH, YIaCTHE B iPMApKax pabOUnX MECT, BCTPEUH C JIHOJbMU

MHTEPECHBIX Ipodeccuii u ap..

DopMbl 10CTHKEHUS PE3YIbTATOB: I03HABATENIbHBIE OeCe/ibl, HHCTPYKTAXKH, COLIUAIbHbIE
pOo0OBI, IOE3/IKH, SKCKYPCHH. TPYAOBBIE IECAHThI, COLMAIbHO-3HAYMMBbIE aKIIMU B KJIAcCE,
IIKOJIE. UCCIIel0BaTeIbCKUE padoThl, COLMANIbHO-3HAUUMbIE aKIIUU B couuyme (BHe OY)
DopMbI KOHTPOJIA:

1. Peduiekcus o kaxaoMy 3aHATUIO B (opMe BepOaIbHOI0 NPOroBapUBaHUs, MTUCbMEHHOTO
BBIPAJKEHHSI CBOETO OTHOLIEHUS K TEME.

2. Ilo utoram Kypca 00y4aroliecs BbIIOJIHAIOT CAMOCTOSTENIbHYIO Pa0OTy — TBOPUECKOE ICCe
110 Teme: «Kem U KakuMm s X0y CTaTby»

3. B paMmkax Kypca IpeanonaraeTcsi OpraHu30BaTh IPOEKTHYIO IEATENbHOCTD yJalluXCsl.
Hrorn yyéra 3naHuii, yMeHuii, OBIacHNsT 00yJarOIIUMUICS YHUBEPCATBHBIX YUECOHBIX
NeMcTBUI MOABOJATCSA NOCPEICTBOM JIMCTOB I€IarOrMYECKUX HAOII0I€HHUH, OTPOCHUKOB. YUeT
3HAHUU U YMEHMU JUUI KOHTPOJIS U OLICHKU PE3YJIbTATOB OCBOEHUS IIPOTPaMMBbI BHEYPOUHOU
JeSITebHOCTH ITPOUCXOIUT ITyTEM apXMBHPOBAHUS TBOPUECKUX PabOT 00yyaromuxcs,
HAKOIUIEHUS MaTEPUasIOB 10 TUILY «IIOPT(HOIHO.

KoHTpoub 1 OLleHKa pe3ysIbTaTOB OCBOEHHS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM €ATENbHOCTH

3aBUCHUT OT TEMAaTUKU U COJEPKaHUS U3ydyaeMoro pasjena. [IpogykTuBHbIM OyZeT KOHTPOJIb B
npolecce OpraHu3alty CleAyIMX GOpM AeSTeIbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOPYECKHE KOHKYPCHI,
pOJIeBBIE MBI, IKOJIbHAS HAYYHO-TIPAKTHYECKask KOH(EPEHIINS.

1 rox o6y4yenus (5 kiacc)
1 Beenenue. 3nakomcTBO. (1 "ac)
2.Mowu nuuHble podeccroHalbHbIe TIaHbl. (1 yac)
3.llennoctHbie opuenTanuu. (1 gac)
4.CamoolieHKa 1 ypoBeHb mputsazanuil. (1 gac)
5.MuTepeckl u ckiIoHHOCTH B BbIOOpe npodeccuu. (1 yac)
6.Knaccugukanus npodeccuii mo Knmumoy. OtBedaem Ha BonpocHuK Kinmosa. (1 gac)
Tuns! npodeccuit (moctpoenue tadmuusl): Y-Y, Y-T, Y-I1, Y-XO, YU-D.
7. Konuenmus naausuyaibHocty ['onnanaa. (1 gac).
«Kakoii y Bac xapaktep?», «lllkana 3HaunMoCTH 3Mo1HiT», « IMOIMOHATBHAS HATTPABICHHOCTD
JUYHOCTHY, «THUIT PUTHIHOCTH TICUXOJIOTHYeCKON ycTaHOBKIWY, «Tect ['omnanaay.
8.IlpaBuna BeiOOpa mpodeccun. (1 gac)
9.0munbku 1 3aTpyAHEeHUs NpH BeIOOpe npodeccuu. (1 yac)
10.Kem pabotarot mou poansie. Kem padorarot mou poautemm? I[Ipodeccun moero pona. (1 gac)
11.3nakoMcTBO co cxeMoil ananuza npodeccui, pazpadoranHoit H.C. IpsoxaukoBbM. (1 gac)
12.Yrto Takoe mpodeccuorpamma? (1 gac)
13.B kakux y4yeOHBIX 3aBEICHUSAX MOKHO MOJIY4YUTh Mpodeccuro? (1 vac)
14.Ha paboty ycTtpauBaemcs mo npaBuiiaM. (1 gac)
15 «Cexkpetbl» BbIOOpa mpodeccuu («xouy», «Mory», «Hano») (1 gac)
16 «bBITh HY)KHBIM JIFOSM. .. » (1 9ac)



17 Counnenue — paccyxjaenue «Camas HykHas npodeccus» (1 gac)

18 Kax rotoBuTth cebdst k Oyaymieii npopeccun? (1 gac)

19. UccnenoBanne «HeoObrunas TBopueckas mpodeccus». (1 gac)

20. Counnenue «... - 3to npuzpanue!» (1 yac)

21.Paboune npodeccun. (1 gac)

22. XKuznenHo BaxxHas npodeccus. (1 gac)

23.Ilpodeccust, oxpaHsromas 00IecTBEHHBIN MOpsaoK. (1 yac)

24. Betpeua ¢ HHTEpeCHOM JIMYHOCTRIO. (1 gac)

25. Benvkue IMYHOCTH HAIIEH CTPaHBI U IyTh UX cTaHOBJeHUs. (1 yac)
26. «Mowu poIUTENH XOTAT, 9TOOKI sl ObLT OXO0XK Ha. ..M padoTa......... » (1 gac)
27. Counnenue-paccyxaenue: «Eciu Ob1 s ObUT Ipe3uaeHTOM. ..» (1 9ac)
28.29. DkcKypceust Ha IpeaIpUsATHs Hallero paioHa. (2 yaca)

30. Otuer o nmocemenun npeanpusaTui. (1 gac)

31.IToaroroBka k npecc- koHpepenuuu. «IIpeacraBum, 4to 5...» (1 gac)
32. UroroBas npecc-koHpepenuus «Mup npodeccuii» (1 gac)

33. TBopueckuii mpoekt "Mos 6yaymas mpodeccus"(1 gac)
34.TBopueckuii npoekT "Mos 6yaymias npodeccus” (1 gac)

2 rox o0yuyenus (6 kiaacc,)
Tema 1. Tpyaom ciiaBeH 4esoBek (1 vac)
3HAKOMCTBO C Pa3IUYHBIMU MpodeccusiMu O1aroaaps IpocMOTpy M/M Ipe3eHTanuu. I pymmnoBas
pabota yvammxcs 1o BeIoopy nonpasusiielics npodeccuu. CO0p u mperocTaBieHUE
pacumpeHHoi nHGopMaIuu o BeIOpaHHOU podeccuu Oaaroaaps J0MOJIHUTEIbHBIM
NCTOYHHKAM.
Tema 2. Yue0a - TBoI riiaBublii Tpya. (1 gyac)
[Tpecc-koH(bEpEeHIHSI ¢ YIUTEISIMHA [ITKOJIBI 110 TEME, COCTABIICHUE YIAITUMUCS B TPYIIIIAX
namsTKU «Y clienTHoe o0yueHue- Moe CTpeMyeHue!».
Tema 3. YesoBeueckne B03MO:kHOCTH (1 yac)
3nakoMcTBO U mpocMoTp punibma BBC «UenoBedeckre BO3MOKHOCTH». AHATUTUYECKas Oecena
C yYaIymMucs 10 yBUJCHHOMY MaTepyaly.
Tema 4. CnocoOHOCTH K 3anIOMHHAHUIO (2 yaca).
OO11ee nipeICTaBIICHAE O MTAMATH, €€ BHJIAX, IMpoiieccax. Poyb maMsaTH B pa3IMUHBIX BUIAX
npodecCHOHaNBHOM NeSTeNbHOCTH. 3HAKOMCTBO C MPUEMaMH 3alIOMUHAHUS U BO3MOKHOCTSIMH
pa3BUTHUsA TaMATH. BbINTOTHEHNE yIIpaXKHEHUI HA PA3BUTHE ITAMSTH, pa3y4YUBaHHE
CTUXOTBOPEHUH M UX BOCIIPOU3BOJICTBO HA ypoKe (KOHKYpC — «KTo myuriie 3amoMuHaeT?»).
Tema S. Cioco0HOCTH ObITH BHUMATENbHBIM (2 Yaca).
[IpencraBienue o nmpoiecce BHUMaHUS, €T0 BHJIaX M CBOMCTBaX. 3HaUE€HUE HAOIIOAATETbHOCTH
KaK MpoQeCcCHOHAIbHO BaXKHOI'O KauecTBa. BollosiHeHNE yIIpa)kHEHUH ¢ yJaluMucs Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS MpU ToMoIu M/M nipe3enTaiuu. [Iposenenue urpsl «Boidepu nuiiHee! ».
Tema 6. BosieBble kKauecTBa JUYHOCTH (2 Haca).
Bonesble kauecTBa muuHOCTH. Perynmupytomias ¢ynkius Boau. OnpocHuk «Kakast y MeHst
Bouia?». [IpoBenenue nedatoB: «Kakumu kauecTBaMu JOHKEH 0071a1aTh BOJIEBON YETTOBEK?».
Tema 7. «¥Y3Ha10, 1ymaio, Bbiouparo» (1 gac)
[IpakTuueckas padota ¢ merogukamu: «Busutkay, «Tebe moaxoaat mpodeccuny, «Y3Hau
npodeccuioy.
Tema 8. Becenbl 0 KOHKpeTHBIX Mpogdeccusix (2 yaca)
[Tpurnamenue u Oecena ¢ BpauoM-reuaTpoM u OudinoTexkapeM. KOHCTpYKTUBHBIN Tuanor
ydalmuxcs € MpUurjiali€HHbIMHA I'OCTSAMHU, BO3MOXXHOCTDH OoJtee FHY6OKOFO IMOrpy>XCHUA B JaHHBIC
npodeccuu yJamuMucs, BO3MOKHOCTb 33/1aTh HHTEPECYIOIINE AeTel BOMPOCH U TIOTYyYUTh Ha
HUX MpoeccuoHabHbIE OTBETHI.
Tema 9. Knacecnduxanust npodeccnii (1 gac).



[Tapnast paboTa yuyanuxcs 1o kinaccudukamu npodeccuii Mo mpeaMery Tpyaa, 1Mo eiasM Tpyaa,
10 OPYJHSIM TPYAQ, IO YCIOBUSAM Tpy/a. 3HAKOMCTBO € MpodeccuorpaMmMamH.
Tema 10. IIpodeccusi 1 coBpeMeHHOCTH (2 Jac)
DKCKypceus B TIEKapHIO. 3HAKOMCTBO y4alluxcs ¢ mpodeccueit 0yaounnka-xuaedomneka 1
KOHAUTEpa. AHaJIUTHYECKas Oecesla IO OKOHUYAHUIO SIKCKYPCHH.
Tema 11. loporu, koropbie Mbl BoiOupaem. Ilpogeccuu TBonx poaureseii (3 daca)
Bcerpeun ¢ poautensamu. MHTepBbI0. AHKETUPOBAHUE.
Tema 12. Bce paboTsl Xopoiuu, BbIOUpail Ha BKyc. Kem TbI Xouems cratb? (1 yac)
[IpoBeneHne BUKTOPUHBI HA 3HaHUE U BBIOOP npodeccun. CocTaBieHne CUHKBEWHA yJalllUMUCS
Ha TeMy «Most mobumMast mpodeccus».
Tema 13. UuTepechl u Bbioop npodeccuu. «KTo st m 4To st ;ymaro o cede?» (2 yaca)
Urto takoe unrepec? CocraBiieHUE U 3aM0JTHEHUE KaPThl UHTEPECOB.
Urto takoe ckinonHocTu? OnpocHuk E. A. Kiiumoa. CocTaBiieHne COBMECTHO C yYAIIUMUCS
NPUMEPHOM aHKETHI Ha BBISIBICHUE HHTEPECOB MIKOJIBHUKOB. JloMalIHss rpymnmoBas paboTta
yyaumxcs — ornpoc Apyroro 6-ro Kjiacca Ha BBISIBICHUE HHTEPECOB U MPEANOYTEHUs TPOheccuu.
3HAaKOMCTBO C HOBBIMH NPO(ECCHsIMH, TAKUMH KaK: IPOMOYTEpP, UMUKMEHKED, IeBeomnep,
MepueHpaaiizep. MccnenoBarensckas paboTa ydamuxcs Mo HaX0KJIeHUI0 3THX podeccuii B
JIOTIOJTHUTEIBHBIX UCTOYHUKAX HH()OPMAITHH.
Tema 14. TemnepamenT 1 BbIOOp npodeccun (1 gac)
Ort 4ero 3aBucut BbIOOp mpodeccun? Yto Takoe TemrepameHT? OMPOCHHUK.
3HaKOMCTBO ¢ Ouorpadusmu e ycnenrHon kapsepsl: ['eiitc bumn, Jucueit Your, [lanens
Koko, ®enopos Cesitocinas Hukonaesud. Beidop Oyayiieit npodeccruonanbHol chepsl.
M3BecTHBIE TI0IU PErHoHA.
Tema 15.310poBbe u BbIOOP npodeccun (2 yaca)
®DakTophkI 310pOBbs MPH BBIOOPE Mpodeccun. MeaUIMHCKIE TPOTUBOIIOKA3aHUs TPU BEIOOPE
npodeccun. «AHKeTa 310poBbs». [Ipurnamenue u 6ecea co MIKOIBHONW METUITUTHCKON CECTPOIA.
Tema 16. /les10 TBOe# ku3HU (2 yaca)
<« —9710...». BBIBIEHNE CAMOOLIEHKH U IJIAHUPOBAHUE CBOETO OY/YIIETO.
«Bp10uparo»: BEIOOP npodeccun Ha OCHOBE CAaMOOIICHKU M aHAJN3a COCTABIISIOLIUX «XOUY) -
«Mory» - «Hazo». [lonroroBka ydammmucs mpoekta «5 ObI cMOT CcTaTh. .. ».
Tema 17. Ilpodeccnonanbubiii THI JIMYHOCTH (1 Hac)
Ornpenenenne cBoero npodeccuoHaabHoro THNa JMYHOCTH. Tect «IIpodeccnonanbHbIM TUTT
JUYIHOCTH.
Tema 18. Omuoku npu Boidope npodeccun (1 yac)
[TpocmoTp Buaeoponuka « TunuuHble OMOKNY». AHaTUTHUYECKas Oecela ¢ yJalluMUCs 1ociie
npocmotpa. CoctaBienue namsatku «He qomyctum ommbok mpu BeiOope mpodeccuu!».
Tema 19. YesioBek cpenu Jrojeii (2 yaca)
MeXITMYHOCTHBIE OTHOUICHHUS M X 3HAYCHHE B TIPO(PECCHOHATBHOM NESTETHHOCTH.
KommyHuKaTHBHBIE yMEHUS U HAaBBIKU. KOH(DIUKTHI 1 BOBMOXHOCTH Pa3MUYHBIX TAKTUK
noseneHus. [IpoBenenne ypoka-urpel Ha cBexeM Bo3ayxe «KuBem BmecTe».
Tema 20. Takasa n3amMeH4YnBasi MoJ1a, MK BeyHasi ucTuHA: «Ilo oxeskke BCTpeyaloT, 10 ymy
nposoxkawT» (1 gac)
[TpoBenenue urpel-BUKTOpUHBI «I10 0/1€%kKKE BCTPEUAIOT, 10 YMY IPOBOXKAIOTY.
Tema 21. IIpupona — 3T0 HALIM KOPHHU, HAYa/10 HaWIel ku3Hu (1 yac)
[TpoBeneHue F3KOIOTNYECKON UTPHI COBMECTHO C YUUTEIEM MO OMOJIOTHH.
Tema 22. TBopueckuii ypok (1 gac)
CoBmecTHas pa3zpaboTka riaHa npoekra «Mos Oyaymas npodeccus». O6cyxaeHne B rpynnax
HauboJee yCIEeNHOro MjaHa U BO3MOXHOCTH €0 pean3aliii.
Tema 23. IlpakTuyeckas padora (2 yaca)
[TpesenTanust npoekToB yuamumucs «Mos Oynymas npodeccus». Jluckyccust Mexay HUMU 110
pa3pabOTaHHBIM ITPOEKTaM.

3 rox odyuenus (7 kiacc)



Tema 1. ’KuznenHnoe u npoeccuoHaibHOE caMoonpeae/ieHrne — OIUH U3 BAKHEH X
IIAaroB B KU3HHU YeJioBeKa. (2 Jaca)

[Touemy BakHO caenaTh MPABUIbHBIN BBIOODP. UTO Takoe IMCUXOJIOTHS U YEM OHA MOXKET IIOMOYb
npu BeiOope npodeccun. [lousTust “auaHoCTh”, “npodeccnoHanbHble HHTEPECH ,
“CKIIOHHOCTH .

Tema 2. Mup npodeccuii. (2 yaca)

Jlatb onpenenenus: npodeccusi, CeUaIbHOCTb, KBATU(PHUKALNS, JOIKHOCTb.
Knaccugukarus no tunam npodeccuii (E.A. KiiumoB), 00bekTy, Xapakrepy TpyAa, BUAaM
JeATEeILHOCTH U JIp. MeToauka “Marpuna npodeccuii”.

Tema 3. 3HakoMcTBO ¢ npodeccuorpaMmMamMH (3aHATUE C FJIEMEHTaMU IPAKTUKyMa). (2 Jaca)
JlaTe onpenenenue NOHATUAM “‘ipodeccuorpamma: Lemib TpyAa, NpeaMeT TpyAa, CPeACcTBa U
yCIIOBHS OpraHu3anuu Tpyaa’, “npodeccuonanbhas npurognocts”. Onpocuuk /10 Knumosa,
Kapta unrepecos.

Tema 4. IIpo¢eccust Tuna “Yenosex — Texuuka”. (1 yac)

Tema S. IIpodeccust Tuna “YesioBex — mpupoaa”. (1 gac)

Tema 6. IIpogeccust Tuna “Yenosek — 3HaKkoBas cucrema”. (1 yac)

Tema 7. IIpodeccust Tuna “YesoBek — yenaoBek”. (1 gac)

Tema 8. [Ipodeccust Tuna “YesioBexk — Xya10:kecTBeHHbINH 00pa3”. (1 gac)

Tema 9. IlyTu nosyyenusi npogeccum. (1 gac)

®opMbl 00y4EHHUS.

Tema 10. Ko 51, niu 4to st ;ymaio o cede. (1 gac)

BryTpenHunii Mup 4esioBeka 1 BO3MOKHOCTH €T0 CAMOIIO3HaHUsA. YTO Takoe ICUXOANarHOCTHKA,
KaK OHa IOMOTraeT B BbIOOpe npodeccum.

Tema 11. CBoiicTBa HepBHOIi cHCTeMbI M TeMIIepaMeHT. (2 Jac)

Hcropus nzyuenus remnepamenTa: ot ['unmnokpara no IlaBnosa. Tumel TemnepamenTa, ux
BIIMSIHHAE Ha MTPOPECCUOHATBHYIO IATEIBHOCTD. TENUHT - TECT — ONpeAeTICHHE CBOWCTB
HEPBHOM CHUCTEMBI, PAOOTOCIIOCOOHOCTH; ONTPOCHUK TUIIA TeMIepameHTa . AiizeHka.

Tema 12. IlamsATk. (2 yac)

Bupl naMsaTu. 3aKoHbI 1 MEXaHU3MbI 3aIIOMUHAHUS, COXPAaHEHUs U 3a0bIBaHUs UHPOPMALIUY.
Muemotexnuku. Onpenenenne o0bemMa KpaTKOBPEMEHHOM MaMsATH U BEAYILEro crocoda
3allOMUHAHUS.

Tema 13. Buumanmue. (2 gac)

BHuMaHue u nesrenbHOCTh yenoBeka. [Ipon3BosibHOE U HEMPOU3BOIbHOE BHUMaHue. CTpyKTypa
Y XapaKTEepUCTUKU BHUMaHUA: 00bEM, pacipe/ielieHne, epeKIIoueHNe, KOHLEHTPallns,
ycroituuBocTsk. [Ipodeccun, mpeabsBIsionrie NOBbILIEHHbIE TPEOOBAHUS K PA3BUTHIO
BHUMaHus. M3yuenue nHAMBUIyadbHBIX 0coOeHHOCTeM BHUMaHu: “Tect O.JlangonbTa”.
[Tpuemsbl pa3BUTHS BHUMAHUS.

Tema 14. Mbinienue. (2 yac)

@yHKIMY, BUJBI MBIIIIEHUS. MbIcauTenbHble onepannu. [Ipasononymapssie u
JIeBOTIOTYIIAPHBIE MBICIUTENN. JIMarHOCTHKA CTPYKTYPbl MHTEJUIEKTA 10 METOAUKE
P.Amtxayspa. [Ipuemsl pazBurus.

Tema 15. DMounoHaIbLHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTH. (2 Yac)

OMOIMH B )KU3HU 4YesioBeKa. POpMBI U BBl DMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM, UX BIMSHHUE Ha
npodeccuoHanbHyIo earenbHocTh. CTpece u auctpecc. JlnarnocTuka ypoBHs JUYHOCTHON U
peakTuBHOI TpeBoxkHOCTH 10 MeToauke Y. J[.Crimnbeprep “Ilkana camooreHkn”.

Tema 16. CamoperyJasinus. (1 gac)

YMeHue KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBEACHNE. I[03UTUBHOE MBIIITIEHNE U KU3HEHHBIE [IEHHOCTH.
Kaxk Bemmyctuts “numrauii nap”. Jlecats maroB yBepeHHOCTH B cele.

Tema 17. KomMyHnka6eJIbHOCTh — COCTABJIAIOIIAS ycnexa Oyayiueil kapbsepsl. (1 yac)
TpeboBanus k pabOTHUKY: MPOGECCHOHATN3M, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHUKA0EIbHOCTb.
YMeHHne KOHCTPYKTUBHO pa3periats KOHGIUKTHL. M3ydeHne KOMMyHUKAaTUBHBIX U
OpraHu3aTOPCKUX criocoOHocTel mo Meroauke “KOC”.



Tema 18. IlepBbiii mar Ha nyTH K npodgeccun. (1 gac)

CrniocobHocTH, TpoeccuoHanbHask MPUTOAHOCTb, COCTOSTHUE (PU3MUYECKOTO 3/J0POBbS, KaK
OCHOBHBIE COCTaBIIAIOIINE IPaBUIBLHOTO BbIOOpa. @opmyia yerexa. OmubKku B BEIOOpE
npodeccuu.

Tema 19. CoBpeMeHHbBIii PIHOK TPY/Aa U ero TpedoBaHusi. (1 Jac)
ConmanbHO-IpoeccuoHaNbHAs MOOMIBHOCTh — KAUeCTBO COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa.
CaMOoCTOATEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD B MPO(ECCHOHANBHOM e TebHOCTH. KOMIeKTUBHOCTh
TpyznoBoro nporiecca. [Ipodeccnonanusm n caMocoBepIICHCTBOBAHHE.

Tema 20. MoTHBBI U OCHOBHbBIE YCJIOBHSI BbIOopa npodeccun. (1 gac)

“Xo4y — MOry — Ha/10” - HEOOXOIUMBIE YCIIOBHS MPABHJILHOTO BbIOOpaA. “MBIIIETOBKH” JIETKUX
JIEHEeT, WX BO3MOKHOCTh MONaJAaHus B (PUHAHCOBYIO 3aBUCUMOCTb.

Tema 21. Yrto Tpedyer npodeccus or mensi? (1 yac)

[Tonsitue prinka npodeccuit. Onpenenenue TpeOOBaHUI K COMCKATENO (IO ra3ere, pyopuka
“pabota miisg Bac”), “LlenTp 3aHATOCTU HaceIeHus .

Tema 22. IlepcnekTuBbI NPodecCHOHATBHOIO cTapTa. (2 Jac)

Hagsbiku camonpesentanuu. Kak npaBuibHO coctaBuTh pestome. [IpaBuiia nosenenus Ha
cobecenoBanuu. IHTepBbIO MpU MpueMe Ha paboTy (poseBas Urpa).

Tema 23. CocraBjieHue miaHa npogeccuoHaJIbHOro camoonpeaesenus. (1 Jac)

ANTOPUTM MIPUHSTHS PEIICHUS

Tema 24. [TocTpoenue odopa3a npodeccuoHaIbHOr0 Gyayuiero. (1 gac)

[TnanupoBanue kapbepsl. Llenouka 6mmxHUX U AanbHUX Henei. [Tyt u cpeacTBa nocTuxeHus
nenel. BHeNIHWe U BHYTpEHHUE YCIIOBHS JOCTHIKEHUS TIeIeH. 3anacHble BAPUAHTEI, ITyTH UX
noctkeHus. Kak momy4uTs xopolryto paboty B coBpeMeHHoi Poccun.

Tema 25. IloaroroBka k Oyayuieii kapbepe. (1 1ac)

[Tcuxonmorunyeckuii moptpet auuHocTu. Ponesas urpa “Berpeua yepes 10 sner”.

Tema 26. [lercko-poaurtenbckas NpooOpUEeHTAMOHHASI HTPA-TIPOEKT “Bpidop
npoduis”. (1 gac)

Tema 27. UTorosoe 3anstue “IlepeaucrsiBas crpanunbl”. (2 yaca)

O0600611eHre TPUOOPETEHHBIX YYAIIUMUCS 3HAHUN U YMEHUHN, HEOOXOIUMBIX I IPUHSITHS
perieHus mpu BeIOOpe Mpodeccuu U INIaHUPOBAHUS CBOETO POPECCHOHATBHOTO ITYTH.

4 rox odyuenus (8 kiacc)
Tema 1. BBonnoe 3ansTue. (1 gac)
Amnkerta «[lnanbr Ha Onmxaiiee Oyayieey.
Teopetnueckue cBenenus Llenu u cogepxanue kypca. Cnenuduka 3aHaTUi.
Tema 2. CamoolieHKa ¥ YpoBeHb TpuTszanuii. (1 gac)
Metoanka caMOOLIEHKY UHIAMBUIYAbHBIX BO3MOKHOCTEH, KapTa HHTEPECOB, ONMPOCHUK
poQeCCHOHAIBHON TOTOBHOCTH.
Tema 3. Temnepament u npodeccus. OnpeneneHue reMnepamenta. (14ac)
MeTtoiuKa BBISIBICHHS CTEP/KHEBBIX YEPT XapakTepa. Y pOBEHb Pa3BUTHUS BOJIEBBIX KAUECTB.
BHyTpeHHUI MUp 4elioBEKa U BO3MOKHOCTH €ro N03HaHUs. TeopeTnyeckue CBeIeHusl.
TemnepameHnT. OcOOEHHOCTH MPOSIBICHNUS OCHOBHBIX TUIIOB TEMIIEpAMEHTA B yUeOHOU U
npodecCHOHATBLHOMN 1eATETbHOCTH.
Tema 4. YUysctBa u smonuu. Tect amonwmii. ctokn HeraTuBHBIX dMonnid. (1 gac)
Benymiye oTHOmEHHS TMYHOCTH: K I€ATEIILHOCTH, K JIFOASIM, K caMoMy ce0e, K TpeIMETHOMY
MUPY. DMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUSI TUYHOCTH.
Tema 5. Ctpecc u TpeBOKHOCTb. (1 yac)
PaborocnocobHocTs. [lcuxonorus npuHATHA pemeHus. JnarnocTuueckue npoueaypbl: aHKeTa
3710pOBBS, TENIUHT-TECT, OIPOCHUK AN3eHEKa, OPUEHTUPOBOUHASL AHKETA, OMTPOCHUKHU
«becmnokoricTBo-TpeBora», «Kakas y MeHs BOJIS».
Tema 6. Onpenenenue Tuna MeimnuieHus. (1yac)



[TonsiTne «vbiieHue». Turbl MpliieHns. POpMbl JTIOTHYECKOT0 MbIlIeHNU. OCHOBHBIE
OTepaly MBIIIJICHUS: aHAJIU3, CHHTE3, CPAaBHEHUE, a0CTparupoBaHue, KOHKPETH3AIHA,
0000mieHne. OCHOBHbIE KaY€CTBA MBILICHHSL.

Tema 7. Baumanwne u namsth (14ac)

[Tamste. IIpoueccs! namsTH: 3alIOMUHAHKUE, COXPaHEHUE, BOCIIpOoU3BeAeHne. Buapl namsTu.
IIpuemsl 3ar1OMUHAHUS.

Buumanue. KauectBa BHuManus. Buapsl BHUMaHus. BeisiBieHre 0coOeHHOCTEH BHUMAaHUS
JMYHOCTH.

Tema 8. YpoBeHb BHyTpeHHEH cB0OOIBI. (1 yac)

Tema 9. Moii ncuxonoruyeckuii moptper. (1 yac)

Tema 10. Knaccuduxanus npodeccuit. [Ipuznaku npodeccun. (1 gac) Tunsl npodeccuii.
Benymmii mpeamer Tpyna kaxaoro tuna mnpogeccun. Marpuua Beidopa npodeccun. BrisiBnenue
poeCCHOHATBHBIX MPEANOYTEHUHN yUaIuxcsl.

Tema 11. Onpenenenne tuna Oynymei npodeccuu. (14ac)

XapakrepucTuka npodeccuil Tumna «4eaoBek — yesioBek». Iloarumnsl npodeccuii THNa «4esoBeK
— yenoBeky. [lonsatue «npodeccnonanpuo Baxkusie kauectBay (I1BK). [IBK npodeccuii Tuna
«YEJIOBEK — YeJI0BEK». AHAIN3 XapaKTePUCTUK NPo(eccHil pa3InyHbIX NOATUIIOB THIIA
«4enoBek — uenoBeky». [IpodeccrnonansHbie TPOOHI.

XapakrepucTuka npodeccuil Tuna «4enoBek — TexHukay. [loarunsl npodeccuii Tuna «uenoBex
— texHuka». [IBK npodeccuil Tuna «uenoBek — TeXHUKa». AHAIIN3 XapaKTEPUCTHK Ipodeccuit
pas3IMYHbIX NOATHUIIOB THUIIA «YEJIOBEK — TeXHUKa». [IpodeccronanbHbie TpOOHI.
XapakTeprucTuka npodeccuii Tuma «4eJ0BeK — 3HaKoBas cucreMay. [loarumel mpodeccuii Tuma
«yenoBek — 3HakoBas cucteMay. [IBK npodeccnii Thna «4yenoBek — 3HaKOBasi CUCTEMay. AHaIU3
XapaKTEPUCTHK MPOodeccuil pa3muIHbIX MOATHIIOB TUIIA «IEJIOBEK — 3HAKOBAS CUCTEMAY.
[Tpodeccuonanbabie TPOOHI.

XapakTeprucTuka npodeccuii TUIa «4eI0BeK — npupoaay. Illoarumsr npodeccuii THIA «4eT0BEK
— npupoaax. IIBK npodeccuii Thna «4genoBex — npupoaa». AHaIU3 XapakTepUCTUK ITpodeccuit
pa3IMYHBIX MTOJTHUIIOB THIIA «9EJIOBEK — Mpupoaay. [IpodeccrnonanbHbIe MPOOHI.
XapakrepucTuka npodeccuil Tuna «4eaoBeK — Xy10KecTBeHHbIH 00pa3y. [loarunsl npodeccuit
THUIIA «YEJIOBEK — XYy10’KeCTBEHHBIN 00pa3». [IBK nmpodeccuii Tuna «uenobex —
XYA0KECTBEHHBIN 00pa3». AHAIN3 XapaKTEePUCTUK MPO(pECcCHil pa3IuUHbIX MOATUIIOB TUIA
«4eJoBeK — XyA0XKeCcTBeHHbIN 00pa3». [Ipodeccnonanbubie mpoOsI.

Tema 12. [Ipodeccus, cenuanbHOCTh, 10KHOCTh. Dopmyna npodeccun. (1 vac)
Knaccudukanus npodeccuii. Lemu tpyna. Knaccudukarus npodeccuii mo E.A. Knumony.
®opmyna npodeccuu. Pabora ¢ Tabnuueit E.A. Kiiumosa. IIpodeccnorpamma: nogpoGHoe
onucaHue npogdeccuu.

Tema 13. aTepeck U CKIIOHHOCTH B BbIOOpe npodeccui. (1 gac)

Amnkera: «Kapra unrepecoBy; ynpaxkHenue: «[IpoBepka ycTOHYMBOCTH CBOMX UHTEPECOBY;
nuckyccust: «Kak BBl OTHOCUTECH K MJI€€ UCIIBITAaHHUsI CHOCOOHOCTEN ?».

Tema 14. Onpenenenne npodeccuoHaIbHOro THUIA JUYHOCTHU. (1 "ac)

Tectsl: «Omnpenenenue HaPaBICHHOCTH JIUYHOCTHY, «16-pakTopHbIil onpocHuk P. Kerrenmay.
Tema 15. [IpodeccuonansHo BakHbIe KauecTBa. (1 yac)

Tema 16. [Tpodeccus u 310posse. (1 yac)

3noposse u podeccust. [Ipodeccnonanpuas nmpurogHocTs. [lokazarenu npodeccnoHaabHOM
HPUTOJJHOCTH: YCIIEIIHOCTb U YAOBJIETBOPEHHOCTh. CTeneHu mpopeccuoHaaIbHON MPUTOAHOCTH:
HEIPUTOJIHOCTb, IPUTOTHOCTh, COOTBETCTBUE, NMpu3BaHue. [[puunHbl OMINOOK U 3aTpyIHEHUH B
BbIOOpE npodeccu.

Tema 17. Mos 6yaymas npodeccust. (1 gac)

Tema 18. CiocoOHOCTH 001IIHE U crieruanbHble. CTOCOOHOCTH K MPAaKTUYECKUM BUIAM
nesTenbHOCTH. (1 "ac)

Tpu npuznaka noustus no b. M. Temnosoii. O61ue 1 ciennanbHble CIOCOOHOCTH.
®opmupoBanue cnocoOHocTel. B3aumocBs3b 3a1aTKOB 1 criocoOHocTel. MHTepech



(conmeprkanue, MUPOTA, JUIMTEIBHOCTD, TTyOnHA). UHTEepechl  CKIIOHHOCTU. BiusHue
WHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTE Ha BRIOOp TIpodheccu.

Tema 19. CriocoOHOCTH K MHTEIJICKTYaIbHBIM BHIaM JIeATeIbHOCTH. (1 Jac)

Tema 20. CriocobHOCTH K TIpodeccusiM corpanbHoro Tuma. (1 gac)

Tema 21. CiocobHOCTH K 0ODUCHBIM BHJIaM JIeATeIbHOCTH. (1 Jac)

Tema 22. CriocoOHOCTH K IPEANPUHUMATENIBCKOH nesTenbHocTH. (1 "ac)

Tema 23. Apructudeckue cnocooHoctH. (1 gac)

Tema 24. YpoBHH npodeccnoHanbHONU NTpUrogHocTH. (1 gac)

Tema 25. Mou ciocooHOocTH. (1 4yac)

Tema 26. MoTtussl u notpedHocTH. (1 yac)

Tema 27. Ommbku B Be1OOpe npodeccun. (1 gac)

Tema 28. CoBpemenHbI# peiHOK Tpyaa. [Iporuos norpeduocTu B npodeccusix. (1 gac)
Tema 29. CoBpeMeHHBIH pbIHOK Tpyaa. Pabotomarens u pabotHuK. (1 9ac)

Tema 30. [Tytu nonydenus npodeccun. Marpuia npodeccrnoHaabHoro Beioopa. (1 gac)
Tema 31. HaBbiku camonipesentanu. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camonipesentanuu. Pestome. (1 gac)

Tema 33. CocraBnenue «IIporpaMmmbl CaMOBOCITUTAHUS JJIs TIPEATIOIaraeMoi Oyayien
npogdeccun»

(c IMCKyccHOHHBIM 00cyskIeHueM nporpamm). [Ipoba Hanucanus oOydarOIUMUCS JIUUYHBIX
pestome. Counnenue «Eciu Obl 51 ObUT TYOEpPHATOPOM/TIPE3UIEHTOM ?)

Tema 34. Ctpareruu BeiOopa npocdeccui. (1 yac)

5 rox odoyuenus (9 kiacc)
|. lIpodopuenTamus: ot coopa nHGopMaIuu 10 BbIOopa mpodeccuu.
Tema 1. «YTo uzyuaer npodopuentanus». (1 yac)
JlaTe npezcTaBieHne O HOHATUAX «IIPOGOPUEHTALUNY, «IIPOPECCHS» U COMYTCTBYIOIIUX
MOHATHUAX «CHEIHATICTY, «IO0JHKHOCTBY, «Kapbepay, «KBaTH(pUKALUsD». YUUTh MMOJIb30BATHCS
HOHSATUIHBIM aIllapaToM Ha ypoKax U IOBCEIHEBHON KU3HU. BOCIIUTBIBaTh MHTEPEC K TEME
BbIOOpA Mpodeccun.
Tema 2. «PpIHOK 00pa3oBaTeJILHBIX YCJIYT U PbIHOK TpyAa B Kemeposckoii odaactu». (1
qJac)
3HaKOMSATCS € MOHATHEM «00pa30oBaTesibHas KapTay. Y3HAIOT O cpe/iHe NMPo(hecCHOHAIBHBIX U
CPEIHETEXHUYECKUX YUMIIUIIAX, BBICIINX y4EOHBIX 3aBeieHUAX. OCHOBHBIE TOHITHS O PHIHKE
TpyZAa ¥ y4eOHBIX MECT. Y3HAIOT 00 OCHOBHBIX paboTojaaTelnsx Ha Tepputopun KemepoBckoii
o0mnacTH.
Tema 3. «O0pa3oBaTebHasA KapTa y4eOHbIX 3aBefieHUI pernoHa. (1 1ac)
Haubonee BoctpeboBanHble Tpodeccuu B HatieM ropoje. [lepeuens yueOHbIX 3aBEACHUM.
Tema 4. «KT1o0 51 noiu uro S nymaro o cede». (1 yac)
HayunTbs noipocTKOB BBIIENATH BaXKHBIE BOIIPOCHI, HEOOXOAUMBIE JIIsl BBIOOpa OyayIiei
npodeccuu (Kro s1? Yero xouy? Yro mory?). Pa3BuBath ciocoOHOCTh aIeKBaTHO OLIEHUBATh
CBOM CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI.
Tema 5. «Kinaccnpuxanusa npodeccunin». (1 yac)
Knaccudukanus npodeccuit mo npeaMery Tpyaa, 1o HeiasM Tpyaa, 1o OpyAUsM Tpyaa, 1o
yenoBusaM Tpyna. [Ipodeccuorpamma. 3apyoesknas kinaccuukanus npopeccuit no
Jx. Xomnanny.
Tema 6. «®@opmyiia npodeccun. Ananu3 npopeccumn». (1 gac)
[TonsiTue «rpodeccus» U COMyTCTBYIOIIUX MOHATUSAX «CIEIHANUCTY, «TO0JKHOCTDY, «Kapbepay,
«kBanupukanusy. [IoHATHIHHBINA anmapar Ha ypoKaxX U MOBCEIHEBHON KHU3HH.
Tema 7. «IIpakTuyeckas padora no anajau3sy npodgeccun». (1 yac)
VYcnoBus Tpyaa, TpeboBaHus K paOOTHUKY.
Tema 8. «3n10poBbe u BbIOOP npodeccun». (1 yac)



Oco0eHHOCTH CBOETO 370POBBS U TPEOOBAHMI, MPEABIBIIEMBIX PO eccuei.

Tema 9. «Poab TemnepamenTa B BbiOope npogeccum». (1 yac)

becena o tunax temnepamenTa. Kaprouku ¢ onucanuem tunos BH/I no Kpeumepy. Kaprouku ¢
ormrcanueM tunos 1o W..IT. [TasnoBy. Knaccudpukanus npodeccuii K.M. I'ypeBruya mo npusHaxky
1X aOCOTIOTHOM WIJIM OTHOCHUTENIbHOU npodnpurogHoctu. Urpa «Yranaii npodeccuroy.

Tema 10. «XapakTep u Mos1 Oyaymas kapbepa». (1 4ac)

Yupaxaenue «UTto 51 UCHIBITBIBaKO, BbIOUpas npodeccuto?» YnpaxHeHue «3HaKOMbTECh,
[Tpodeccusi...». becena o hopmupoBaHum xapakTepa v €ro BIUSHUU Ha BBIOOpP npodeccu.
Mopaenb criocoOHOCTelH YenoBeka. JIuct pediekcun.

Tema 11. «IIpakTHuyeckasi padoTa Mo caMOaHAJIN3y CBOMX crocoOHocTei». (1 yac)
CrtpykTypa BeIOOpa Mpodeccumu.

PesynbTarhl Mccnea0BaHUM ydarierocs.

Tema 12. «51 — koHIIENMUMS UM «TEOPHUS camoro ceds». (1 gac)

VYnpaxuaenue «Kommaument». becena o S — konnenuuu genoseka. O ToM, Kak GOpMHPYETCs
«TeopHus caMoro ce0si» U Kak OHa BIUSET Ha BHIOOD mpodeccun. MoJenb caMOOLEHKH YeJIoBeKa
Meroauka «Camoorienka» JI.U. ManenkoBoit (Yenogexoseoenue, M. TOO «Humen Texy,
1993). Metoauka uccienoBanus camoorieHku S1.JI. Komomunckoro, A.A . Peana . YpakHenue
«Tp1 myummit!»

Tema 13. IIpakTnueckas nuarnocTuka «Omudku B BbiOope npodeccum». (1 yac)

Amnkera. [lepeuens TunuuHbx ommoOok. KapTouku ¢ npumepamu omunbok B BeIOope npodeccuu.
Tema 14. «uTepechl  BbI00P nmpodeccum». (1 yac)

Crpykrypa MmoTuBanuu no A.Macnoy. [lousaTuiinelii annapar.

Tema 15. «YesnnoBeueckue BO3MOKHOCTH NPHU BbiOope npodeccun. CrocoOHOCTH OBITH
BHUMATeJIbHbIM. CIOCOOHOCTH K 3anioMUHaHUIO». (1 yac)

CooO1ieHne 0 ICUXOJIOTUYECKOM Tpoliecce «mmaMaTby, ero @.0., Bunax. [Ipodeccnorpammsi ¢
yKazaHueM TpeboBanuii k mamsatu. CooOIIeHne 0 ICUXO0JIOTHYECKOM MTPOIIECCEe «BHUMAHKEY, €T
@.0., Bugax. [Ipodeccuorpammel ¢ ykazanueMm TpeOOBaHUIN K BHUMAHUIO. Y IPaKHEHH Ha
pa3BUTHE BHUMaHUs. YTPaXKHEHUs HA pa3BUTHE TIAMSITH.

Tema 16. «HenoBeueckue BO3MOKHOCTH NPHU BbIOOpe npodeccun. CrocodHOCTH
OIepHPOBATH NPOCTPAHCTBEHHBIMU NpeacTaBjJIeHusaMu». (1 yac)

Cxema BUI0B MblIIIIEHHS YenoBeka. [lepedyens npodeccuil, mpe bsBIsioni BHICOKHE
TpeOoBaHUs K 00pa3HOMY MBILUIEHUIO YEJIOBEKA. Y IPaKHEHUS Ha pa3BUTHE 00pa3HOTo
MBIILICHHUS.

Tema 17. «YenoBeueckue BO3MOKHOCTHU NMPHU BbIOope npodeccun. CrnocodHOCTH
YCTAHABJIUBATH CBA3HM MEKAY NOHATHAMM U U3MEPATH CIIOCO0ObI HHTEJIEKTYAIbHOM
aesaTejbHoCcTHY. (1 yac)

[TonsiTue «Oapbephl», «TUOKOCTh MBIIIJIEHUS». YTIPAXKHEHUS Ha MIPEoi0JieHNe 6apbepoB B
IIO3HABATEJIBHON JEATEIbHOCTH.

Tema 18. «Uenosek cpean aroaeii. CiocoOHOCTb K KOMMYHUKanum». (1 yac)

Marepuanst kaurua A. [1uza «SI3bIK TeT0IBUKEHUI.

Tema 19. JlnarnocTuka KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHU3aTOPCKHUX crioco0HocTeil. MeTonnka
KOC. (1 gac)

Tect «M3ydueHne KOMMYHHUKATUBHBIX U Opranu3aTopckux crnocooHocteit (KOC)».

Tema 20. [le1roBas urpa «Kaapossiii Bonipoc». (1 yac)

Cuenapuii urpsl «KaapoBslid BOIIPOCH.

Tema 21. «Ctparerusi Bbi6opa npogeccum». (1 yac)

VYnpaxknenue «CtpaTernyeckuil >KM3HEHHBIN aHalIu3». YpaxkHeHne «OnepaTuBHBIN
KU3HEHHBIN aHaIu3». YNpaxkHeHHe « TakTHYeCKnil )KU3HEHHBIN aHAIIN3Y. Y TpaKHEHUE
«ITucemo camomy cebex». KopobOka cuacThsi.

Il.IIpodeccuonaibHBIE MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBoit npopuabHbIH Kaace». (1 1ac)

JIoKyMeHTBI, perinaMeHTupyoire npoduiabHoe 00ydeHue B MIKOJIE.



Tema 23. «O npeanoureHusix B Bbi0ope Oyayueii mpogeccun, npoduist o0ydenus». (1 gac)
AHKeTa Ha BBISIBIICHUE TIPEIIIOYTEHUH, yUaluxcs B BEIOOpe mpoduiis o0ydeHusl.

Tema 24. JInarHoCTUKA CKJIOHHOCTEH y4alMXcsl K onpeeIeHHbIM BHIaM
npogeccuoHAIBLHOM 1eTeJbHOCTH. AHKeTa «Opuentauus». (1 yac)

Anxkera «OpHueHTaLIUS».

Tema 25. JInarHocTuka CKJI0OHHOCTEH y4alIMXcs K onpeieJeHHbIM BUIaM
npogeccuoHaILHOM AesiTeqbHOCTH. MeToauka «Kapra nunrepeco». (1 4ac)

Tect «Kapra uaTEpECOB».

Tema 26.27. {HarHOCTHKA CKJIOHHOCTEH y4aluXcs K nNpogecCHOHAIbHBIM U YUeOHbIM
BH/JIaM JIesiTeJIbHOCTH. TecT cTpyKTypbI HHTE/LUIekTa P. AMTXayspa. (2 4yaca)

Tect cTpykTyphl nHTEIEKTa P. AMTXayspa.

Tema 28. «JlecTHnna kapbepsbi». (1 1ac)

becena o nonsaTuu «kapbepa». Cxema BUJOB KapbepHOro pocTa. BapuaHThl 1j1aHa Kapbephl.
Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)

Cxema HanMcaHus pe3oMe.

Bapuantsl pesrome

Tema 30. IIpakTuueckasi padora nmo Hanucauuio pesme. (1 yac)

Cxema Hanucanus pe3tome. BapuaHTel pestome

Tema 31. Tpennnr «Ilepexkpecrok». (1 yac)

IIpopxoncyabTUpOBaHKE

Tema 32. «O npeanoyrenusix B Bbioope Oyayuei npogeccun, npoduiasa odydenus». (1 yac)
IIpoTOKOJIBI MHAMBUAYAIBHON KOHCYJIbTALIUN.

Tema 33. «O TpyaHocTsix B BbIOOpe Oyayueit npogeccun, npoduis odyuenus». (1 yac)
Tema 34. UToroBbliii ypok. Icce «Moii BIOOP — MOs1 cyab0a».

3.TemaTHyeckoe NJAHHPOBAHHE

1 roa o0y4enus (5 kiacc)

Ne ni/m Tema KonnuectBo
4acoB
1 BBenenune. 3HaKOMCTBO. 1
2 .Mowu nuynble npodeccHoHaIbHBIE TIAHBL. 1
3 I{eHHOCTHBIC OpHEHTAITUH. 1
4 CamooI11eHKa U YpOBEHb MPUTSI3aHHH. 1
B WHTepechl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE MPOGECCHH. 1
6 Knaccudukanus npodeccuit no Knumony. OtBeuaeM Ha 1

BorpocHuK Knmmosa. Tunsl npodeccuii (moctpoeHue
tabmuiel): Y-, Y-T, Y-I1, U-XO, U-28

7 Konnenuus naauBuayansHocty ['omianaa. 1
Konuenuus naauBuayansaoctu ['omnana.

«Kaxkoti y Bac xapaktep?», «lllkana 3Ha4uMOCTH MOLIHIT»,
«OMOIMOHAJIbHAS HAIPABJIEHHOCTh IMYHOCTHY, « Ul
PUTHTHOCTH MICUXOJOTUYECKOM YCTaHOBKMY, «TecT

T'onmangay.
8 ITpaBwita BeIOOpa ipodeccun. 1
9 OmubKY U 3aTpyIHEHHsI TP BbIOOpE npodeccui. 1
10 .Kewm pabotatotr Mmou poausie. Kem paborator Mmoun 1
poaurenu? IIpodeccun moero pona.
11 .3HAKOMCTBO CO CXeMOM aHaJIn3a Mpodeccuid, 1

pazpabotannoit H.C. IIpsyKHUKOBBIM.

12 Urto Ttakoe npodeccuorpamma? 1




13 B kakux y4eOHBIX 3aBEJCHUAX MOXKHO TOJIYYUTh 1
npodeccuro?

14 Ha paboty ycTpanBaemcsi 10 IpaBuiiaM. 1

15 «CekpeTbl» BbIOOpa Mpodeccuu («xouy», «Mory», «Hago») |1

16 «BBITh HYHBIM JIOJISIM. . . » 1

17 Coumnnenue — paccyxaenne «Camasi Hy)KHas mpodeccus 1

28 Kak roroButs ce0s k Oynymieit npodeccun? 1

19 HccnenoBanne «HeoObrunasi TBOpuecKast mpodeccusi». 1

20 CounHEeHHE «... - 3TO IpHU3BaHuE!» 1

21 .Paboune npodeccun. 1

22 . JKuznenno Baxxnast mpoeccus. 1

23 ITpodeccusi, oxpansronias 00MECTBEHHBINA TOPSIOK. 1

24 Bcerpeua ¢ mHTEpEeCHON JTMYHOCTHIO. 1

25 Benvkue TMYHOCTH HAIIEH CTPaHBI M ITYTh UX 1
CTaHOBJICHHUSI.

26 «Mou pouTenu XOTAT, YTOOBI s ObLI ITOXO0X HA...H 1
paborai......... »

27 Counnenue-paccyxaenue: «Ecnu 0bl 51 6611 1
MPE3UJICHTOM. .. »

28-29 DKCKypCHs Ha IPEANPUATHSI HAIlIero paioHa. 2

30 OTueT 0 MOoCeMEeHNH TPEATPUSITHA. 1

31 IloaroroBka k npecc- kondepennuu. «IIpemacraBum, 9o 1
...

32 Hrorosas npecc-koHdpepenmus «Mup npodeccuiin 1

33 TBopueckuii npoekT "Most Oynymas npodeccus” 1

34 Tsopueckuii mpoekt "Mos Oyaymias npodeccus” 1

2 roa o0yuenus (6 kiaacc)
Ne n/m Tema KoumuectBo
4acoB

1 Tewma 1. Tpynom ciaBeH 4enoBeK 1

2 Tema 2. Yueba - TBOM INIaBHBIN TPY/L. 1

3 Tewma 3. YenoBeueckre BO3MOKHOCTH 1

4-5 Tema 4. CiocoOHOCTH K 3aIIOMHUHAHUIO 2

6-7 Tema 5. CiocoOHOCTB ObITHh BHUMATEIBHBIM 2

8-9 Tema 6. BonieBble KauecTBa JINYHOCTH 2

10 Tema 7. «Y3Hato, 1ymMar0, BEIOUPAIO» 1
11-12 Tema 8. becenibl 0 KOHKpPETHBIX Mpodeccusx 2

13 Tema 9. Knaccuduxkanus npodeccuii 1
14-15 Tema 10. [Ipodeccust 1 COBpEeMEHHOCTh 2
16-18 Tema 11. loporu, kotopsie Mbl BeIOupaeMm. [Ipodeccun 3

TBOUX POJUTENEH
19 Tema 12. Bee pa®oTsl xopouiy, BeiOMpail Ha BKyc. Kem Thl 1
XOUellb CTaTh?
20-21 Tema 13. UnTepecs! u Be160p npodeccuu. «Kto s 1 uTo 4 2
TymMaro o cebe?»

22 Tema 14. TemnepaMeHT 1 BbIOOP npodeccuu 1
23-24 Tema 15.310poBbe 1 BbIOOp npodeccuu 2
25-26 Tema 16. Jleno TBoeH )XKU3HU 2

27 Tema 17. IIpodeccnoHanbHbli TUIT IUYHOCTH 1




28 Tema 18. Ommbku npu BeIOOpE mpodeccun 1
29-30 Tema 19. Yenosek cpeau ioaei 2
31 Tema 20. Takas n3mMeHunBasg MOAa, UM BEYHAS UCTUHA: 1
«I1o ofexKe BCTpeyaroT, 10 YMY MPOBOXKAIOT»
32 Tema 21. IIpupona — 3T0 HalIM KOPHU, HAYAJIO HalllEeH 1
KHU3ZHU
33 Tema 22. TBopueckuii ypok 1
34 Tewma 23. Ilpaktrueckas pabota 1
3 roxg o0yuenus (7 kaacc)
Ne i/ Tema KoimmuecTBo
4acoB
1-2 Tema 1. )KusHeHHOE U MPOQPECCHOHATBHOE CAaMOOTIPE/ICIICHNE 2
— OJIMH U3 BKHEHUIIUX 11aroB B )KM3HHU YEIOBEKa.
3-4 Tema 2. Mup npodeccuii. 2
5-6 Tewma 3. 3HakoMcTBO ¢ IpodeccrorpammamMu (3aHITHE C 2
9JIEMEHTaMH MPAKTUKYMa).
7 Tewma 4. [Ipodeccus tumna “YemoBek — TeXHUKA”. 1
8 Tewma 5. [Ipodeccus Tuna “Yenosek — npupona’. 1
9 Tewma 6. [Ipodeccus tuna “YenoBek — 3HaKOBast cuctema’. 1
10 Tewma 7. [Ipodeccus tumna “YemoBek — yenoBek”. 1
11 Tema 8. IIpodeccust Tumna “YenoBek — XyA0KECTBEHHBIN 1
obpas”.
12 Tema 9. IlyTn nonyyeHust npopeccuu. 1
13 Tewma 10. KTo 51, wim 9To s mymaro o ceoe. 1
14-15 | Tema 11. CBoiicTBa HEpPBHOI CUCTEMBI U TEMIIEPAMEHT. 2
16-17 | Tema 12. ITamsThb. 2
18-19 | Tema 13. Buumanue. 2
20-21 | Tema 14. Mpimienue. 2
22-23 | Tema 15. DMOLHOHAIBEHOE COCTOSHUE JIMYHOCTH. 2
24 Tema 16. Camoperynsnus. (1 gac) 1
25 Tema 17. KoMMyHUKa0eIbHOCTh — COCTABIISAIONIAS ycIexa 1
Oynyniei Kapbepsbl.
26 Tema 18. [lepsbliil mar Ha NyTH K Ipoeccuu. 1
27 Tema 19. CoBpeMeHHBIH PBIHOK TPYJIa M €ro TpeOOBaHMSL. 1
28 Tema 20. MoTHBBI M1 OCHOBHBIE YCIIOBHSI BIOOpa MPOGECCHH. 1
29 Tema 21. Yrto TpebyeT npodeccusi oT MeHs? 1
30-31 | Tema 22. IlepcriekTuBbl TPO(ECCHOHATHLHOTO CTApPTA. 2
32 Tema 23. CocraBneHue miaHa npoQeccuoHanbHOTo 1
CaMOOTIpe IeIICHUSI.
33-34 | Tema 24. [Toctpoenue oOpa3za mpopheccuoHaTbLHOIO 2
Oyymiero.
4 roa o0yuenus (8 kaacc)
Ne n/m Tema KoumuectBo
4acoB
1 Tema 1. BeogHoe 3aHsTHE. 1
2 Tema 2. CamMOO1I€HKA U YPOBEHb NPUTS3aHUH. 1
3 Tema 3. TemniepamenT u podeccusi. OnpeneneHue 1

TCMIICPAMCHTA.




4 Tema 4. YUysctBa 1 smouuu. Tect amounii. Uctoku 1
HEraTUBHEBIX DMOILIUI.

5) Tema 5. Ctpecc ¥ TPEBOKHOCTb. 1

6 Tema 6. OnpesiesieHre TUIA MBITUICHHMS. 1

7 Tema 7. Buumanue u namsThb 1

8 Tema 8. YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOO/IBI. 1

9 Tema 9. Moil ncux0JIOrHYecKUil NOPTPET. 1

10 Tema 10. Knaccudukanus npodeccuii. [Ipuznaxu 1
npodeccun. Tunsl mpodeccuii. Beaymuii npeamer Tpyaa
Kakaoro tuna npodeccun. Matpuiia Beibopa npodeccuu.
Brisiienue npodeccrnoHalbHBIX MPENOYTEHUN yJaIuxcsl.

11 Tema 11. Onpenenenne tuna Oyaymien npodeccuu. 1

12 Tema 12. [Ipodeccus, cnenuanbHOCTh, TOJDKHOCTE. Dopmyiia 1
npodeccuu.

13 Tema 13. lInTepecsl U CKIIOHHOCTH B BEIOOpE npodeccru. 1

14 Tema 14. Onpenenenue npodeccHoOHATLHOTO THITA 1
JIUYHOCTH.

15 Tema 15. [IpodeccronaibHO BayKHbBIE Ka4eCTBa. 1

16 Tema 16. [Ipodeccus u 310poBbe. 1

17 Tema 17. Mos Oynymas npodeccusi. 1

18 Tema 18. CriocobHOCTH 00IIKE U CTICIHATIBHBIE. 1
CnocoOHOCTH K MPAKTUYECKUM BUIAM J€SITEIbHOCTH.

19 Tema 19. CiocoOHOCTH K MHTEIJIEKTYaIbHBIM BUIaM 1
JIESITEIbHOCTH.

20 Tema 20. CriocoOHOCTH K TPO(EeCcCHsIM COIMATLHOTO THIIA. 1

21 Tema 21. CiocoOHOCTH K O(DHCHBIM BHIaM JI€ITCIBHOCTH. 1

22 Tema 22. CriocoOHOCTHU K ITPEANPUHUMATEIBCKON 1
JIESITEIbHOCTH.

23 Tema 23. ApTHCTHYECKHE CTIOCOOHOCTH. 1

24 Tema 24. YpoBHU npodhecCHOHaTbHON MPUTOJIHOCTH. 1

25 Tema 25. Mou criocoGHOCTH. 1

26 Tema 26. MoTHBBI 1 TOTPEOHOCTH. 1

27 Tema 27. Omumbku B BIOOpE Ipodeccuu. 1

28 Tema 28. CoBpeMeHHbIH peiHOK Tpya. [Iporao3 1
noTpeOHOCTH B Mpodeccusx.

29 Tema 29. CoBpemeHHbIH pbIHOK Tpyaa. Pabotonarens u 1
pabOTHHUK.

30 Tema 30. [Tytu nonydenus npodeccun. Marpumna 1
poheccuoHaIbHOTO BBIOOpA.

31 Tema 31. HaBbiku camonpe3eHTaimm. 1

32 Tema 32. HaBoiku camonpesenranmn. Pesrome. 1

33 Tema 33. CoctaBnenue «IIporpaMmbl CaMOBOCTTUTAHHUS JIJIS 1
npeanogaraeMon oOyayriei nmpodeccun»

34 Tema 34. Ctpareruu BeiOopa npoheccuu. 1

5 roa o0yuenns (9 kiaace, 33 yaca)
Ne ni/m Tema KonuyectBo
4acoB

1 Tema 1. «YTo n3zydaer npodopueHTanus». 1

2 Tema 2. «PbIHOK 00pa3oBaTeIbHBIX YCIYT U PHIHOK TPY/a B 2
Kanununrpajackoii obmactuy.




3 Tema 3. «O0pazoBaTenbHast KapTa yueOHBIX 3aBEACHUIN 1
peruoHa.
4 Tema 4. «Kto {1 nnm uto S gymaro o cebey. 1
5 Tewma 5. «Knaccudukanus npodeccuiiy. 1
6 Tewma 6. «®@opmyna npodeccun. AHanu3 npodeccumny. 1
7 Tewma 7. «IIpakTrueckas paboTa 1o aHajau3y npodeccun. 7
8 Tema 8. «3m0poBbe U BBIOOP TIpodheccum. 1
9 Tema 9. «Poisib TemMniepaMeHTa B BEIOOpE podeccum. 1
10 Tewma 10. «XapakTep u Most OyyIas Kapbepay. 1
11 Tema 11. «IIpakTuueckas paboTa 1o caMoaHaIN3y CBOUX 1
CIOCOOHOCTEI .
12 Tema 12. «51 — KOHIIETIIIUS MU «TEOPHUSL CAMOTO Ce0s». 1
13 Tewma 13. IlpakTuueckas quarnoctuka «OmmoOKy B BIOOpE 1
npodeccuny.
14 Tewma 14. «MaTEpech 1 BEIOOP Ipodeccumy. 1
15 Tema 15. «YenoBeueckue BOZMOXKHOCTH MPU BBIOOpE 1
npodeccuu. CriocoOHOCTh OBITH BHUMATEIHHBIM.
CniocoOHOCTH K 3alIOMUHAHUIO».
16 Tema 16. «YenoBeueckue BO3MOXKHOCTU IIPU BHIOOPE 1
npodeccuu. CnocoOHOCTh ONEPUPOBATH
POCTPAHCTBEHHBIMU TPE/ICTABICHUSIMI.
17 Tema 17. «Yenopedeckue BOZMOXHOCTH MPH BBIOOpE 1
npodeccuu. CriocOOHOCTh YCTAHABIMBATH CBA3U MEKITY
MOHITUSIMHA U U3MEPSATH CIIOCOOBI MHTEJUIEKTYaIbHON
JeSITEITbHOCTH.
18 Tewma 18. «Yenosek cpenu moaein. CiocoOHOCTh K 1
KOMMYHHKAITHI.
19 Tema 19. Jluarnoctruka KOMMYHUKATUBHBIX U 1
opranuszaTopckux crnocodHocrei. Meroauka KOC.
20 Tema 20. lenoBas urpa «KaapoBblil BOmpocy. 1
21 Tewma 21. «Ctpaterust BeiOOpa npodeccun. 1
22 Tema 22. «TBol npoduIbHBIN KIaccy. 1
23 Tema 23. «O mpeanoyTeHusx B BbIOOpe Oynymieit 1
npodeccuu, npopuiis 00ydeHuUs».
24 Tewma 24. JlnarHocTUKa CKJIOHHOCTEN ydaluxcs K 1
OTIpeIeIEHHBIM BUIaM TIPOEeCCHOHATBHON IS TETFHOCTH.
Anketa «OpUeHTalus.
25 Tema 25. JluarHocTrka CKIIOHHOCTEN yJalluxcs K 1
OTIpeIeIEHHBIM BU1aM NPO(ECCHOHANTBHOM eI TETbHOCTH.
Meroauka «Kapra HHTEPECOBY.
26-27 | Tema 26.27. JluarHOoCTHKa CKJIOHHOCTEH ydaluxcs K 2
poeCCHOHATBLHBIM M Y4eOHBIM BUAAM ACATEIBHOCTH. TecT
CTPYKTYpbI HHTeNIekTa P. AmTxayspa.
28 Tema 28. «JlecTHUIIA KapbephI». 1
29 Tewma 29. «Pe3tomenr. 1
30 Tema 30. [TpakTrueckasi paboTa 10 HATMCAHUIO PE3IOME. 1
31 Tewma 31. Tperunr «llepexpecToxy. 1
32 Tema 32. «O mpeanoyteHusix B BbiOope Oyymieit 1
npodeccuu, npopuiis 00ydeHuUs».
33-34 | Tema 33. «O TpyAHOCTSX B BBIOOpE OyayIiel npodeccun, 2

npoduist o0yueHHs».
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